
４ サ ッ カ ー 
 

１ 期 日  令和４年 ８月１日（月）・２日（火）・３日（水） 

  
２ 会 場  松本平広域公園総合球技場（サンプロアルウィン）    〒390-1243 松本市神林 5300 
               松本平広域公園芝生グラウンド            〒390-1243 松本市神林 5300 
               松本平広域公園球技場                  〒390-1131  松本市今井 3443 
               松本市サッカー場                  〒390-1131  松本市今井 7037番地 7 
               かりがねサッカー場                                〒390-0305 松本市大字惣社 325番地 

 

３ 日 程 １日（月） 各県競技部代表者会議 11時 00分（サンプロアルウィン 第６会議室） 

 審 判 会 議 11時 00分（サンプロアルウィン 第７会議室） 

 監 督 会 議 11時 45分（サンプロアルウィン 第５会議室） 

  開 場 13時 30分 

 開 始 式 14時 50分 

 競  技  開  始 15時 00分 

 ２日（火） 開 場  8時 00分 

 競 技 開 始  9時 30分 

 終 了 予 定 11時 30分 

 ３日（水） 開 場  8時 00分 

 競 技 開 始  9時 30分 

 終 了 予 定 15時 00分 

 表 彰 式 15時 15分（サンプロアルウィンピッチ内） 

 

４ 競技方法 （１）トーナメント方式とする。 

 （２）試合時間は60分間（30－10－30）とし、勝敗が決しないときは10分間の延長を行い、なお決しな 

いときは PK方式により勝敗を決定する。なお、延長を行う際のインターバルは3分間を確保する。 

 

５ 競技規則 （１）(公財)日本サッカー協会制定の「サッカー競技規則 2021/2022」及び本大会要項による。 

 （２）交代に関しては、競技開始前に登録した最大７名の交代要員の中から、7名までの交代が認められ 

る。(一度退いた競技者は再び出場することができない。) 

 （３）試合球は5号球とし、競技規則第 2条に適合するものとする。 

 （４）テクニカルエリアを設け、ベンチ入りした役員(監督・コーチ・マネージャー)のうち、その都度 

          １名がその範囲内で指示を与えることができる。 

 （５）本大会はバッドマーク方式を採用する。本大会期間中、警告を 2回受けた選手、ベンチ入りした役員

（監督・コーチ・マネージャー）は、次の1試合に出場できない。退場を命じられた選手、ベンチ入

りした役員（監督・コーチ・マネージャー）も、次の 1試合に出場できない。違反行為の内容によっ

ては、大会の規律委員会でそれ以後の処置について決定する。また、本大会以前に行われた各種大会

においての警告の累積は、未消化であっても本大会には適用されない。退場による出場停止処分が未

消化である場合は、本大会で適用される。 

（６）ユニフォームは、参加申込書に記入したものを着用する。参加申込書送付以降の変更は認められない。

なお、背番号の変更も認めない。ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ソックス）は、正の他に、副と

して異なる色彩のユニフォームを参加申込書に記載し、必ず試合会場まで携行すること。（ナショナ

ルチームエンブレム・広告等の入ったユニフォームは、その部分を覆う。）審判員と同一色または類

似色（黒または紺）のユニフォームをシャツに用いることはできない。なお、ショーツとソックスは

黒または紺のみでも可とする。また、両方が黒または紺であるものも許される。ゴールキーパーにつ

いても同様である。シャツの前面・背面に参加申込書に登録された選手番号を付けること。ショーツ

の番号については、付けることが望ましい。なお、番号は 1番から99番までとする。（副のユニフォ

ームについても同様である。）ユニフォームのシャツが縞（縦縞も横縞も）の場合は、背番号表示を

わかりやすくすること。その他の事項については公益財団法人日本サッカー協会ユニフォーム規程に

則る。 

 （７）登録選手・監督・コーチ・マネージャーの変更は、所定の用紙(選手変更届)に必要事項を記入し 

20部を監督会議に提出すること。それ以後の変更は認めない。 



 （８）チームの代表者は、自チーム試合開始70分前に、メンバー表5部とユニフォーム(FP･GK  正･副 

2着ずつ)を持参し、各会場本部に集合すること。 

６ 参加規定 （１）各県 2チーム、開催県3チームとする。 

 （２）選手は、各県中学校体育連盟加盟の中学校に在籍する生徒で、(公財)日本サッカー協会に加盟し、 

北信越大会参加資格を得た一校単位で組織するチームであること。但し、北信越中学校総合競技大会

合同チーム参加規定に基づき、各県中学校体育連盟会長が認めた合同チームは参加できるものとする。

その際には、申込書と同時に大会事務局へ報告書(様式Ａ)を提出すること。なお、(公財)日本サッカ

ー協会の女子加盟チーム選手は、在籍中学校の生徒であれば、移籍を行うことなく本大会に参加する

ことができる。 

 （３）１チームは、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、選手18名の計 21名以内とする。 

 （４）大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、（公財）日本中学校体育連盟個人情報保護方

針・規定に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。また、取得した個人情報は、競技大

会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編集及び作成・ホームページ・掲示板・報道発表・

記録発表（記録集）等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する各選手

はこれに同意する。 

 

７ 引率者及び監督 （１）引率責任者・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員に限る。 

 （２）コーチが外部指導者の場合は、出場校の校長が認めた者とし、指導者承認書(様式Ｂ)を参加申

込時に提出すること。中学校教職員は外部指導者(コーチ)になれない。また、同一人が複数校

の外部指導者(コーチ)にはなれない。 

 （３）マネージャーは、当該校の教員・部活動指導員・生徒であること。 

 

８ 表 彰 大会実施要項の規定により表彰する。 

       表彰式は、試合終了後、準備ができ次第ピッチ内で行う。 

 

９ 組合せと試合時間 

 

 

10 そ の 他 （１）本大会の上位2チームは、全国中学校体育大会の出場権を獲得する。 

 （２）全国大会の申込書は、各チームで決められた期日までに提出すること。 

        （３）大会期間中の負傷・傷病については、独立行政法人日本スポーツ振興センター法の定めを適用する。

但し、参加者は保険証を持参することが望ましい。 
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        え         う                       い         
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                                   あ： サンプロアルウィン（天然芝）  い： 芝生グラウンド （天然芝）  う： 球技場 （天然芝）        

え： 松本市サッカー場（人工芝）    お： かりがねサッカー場（天然芝） 


